Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze
Oddziat ,,Beskid” w Nowym Saczu
Koto Przewodnikow

XXIX

Ogolnopolski Rajd Gorski
Przewodnikow PTTK

,BESKID NISKI 2011”

Wysowa, 27 — 31 sierpnia 2011 r.



Regulamin
XXIX Ogélnopolskiego Gérskiego Rajdu
Przewodnikow PTTK

l. Organizatorzy
+ Krajowy Samorzad Przewodnikow Turystycznych PTTK
- Komisja Przewodnicka ZG PTTK
- PTTK Zarzad Oddziatu ,,Beskid” w Nowym Saczu
 Koto Przewodnikow przy PTTK Oddz. ,,Beskid” w Nowym
Saczu

Il Patronat Honorowy Rajdu:

e Starosta powiatu gorlickiego
e Starosta powiatu nowosadeckiego
* Prezes ZG PTTK

lll. Kierownictwo Rajdu

 Wiestaw Piprek — komandor rajdu

- Dominika Kroczek — vice komandor Rajdu

- Tadeusz Macias — oprawa medialna

- Karol Krokowski — przewodnicka obstuga tras
- Baran Marian — przewodnicka obstuga tras

- Marzena Poreba-Pietrzak — skarbnik

Adres kierownictwa Rajdu

PTTK Oddziat ,,.Beskid”
Rynek 9
33-300 Nowy Sacz

tel/fax. 18 443 74 57
e-mail. sekreatria@beskid.pttk.pl
http://beskid.pttk.pl

IV. Obstuga tras

Obstuge tras zapewniajg przewodnicy Beskidzcy z Kota Przewodnikow
PTTK Oddziat ,Beskid” w Nowym Saczu.



V. Cele Rajdu
poznanie i popularyzacja waloréw turystyczno-krajoznawczych Be-
skidu Niskiego
+ propagowanie ochrony zasobdéw przyrodniczych na trasach tury-
stycznych
» integracja braci przewodnickiej
uczestnikéw
VI. Termin Rajdu
Rajd odbedzie sie w dniach 27 — 31 sierpnia 2011 r. (sobota -
$roda). Rozpoczecie rajdu nastapi w dniu 27 sierpnia o godz. 14% obia-
dem w Osrodku i przywitaniem uczestnikdw, a nastepnie zwiedzaniem
uzdrowiska Wysowa.
Oficjalne uroczyste rozpoczecie Rajdu nastgpi w dniu 27 sierpnia
2011 r. o godz. 19% na terenie Osrodka ZaC|sze Zakonczenie Rajdu
nastgpi w dniu 30 sierpnia 2011 r. 0 godz. 19% na terenie Osrodka. Wy-
jazd w dniu 31 sierpnia 2011 r. po sniadaniu.

VIl. Uczestnictwo w Rajdzie

e W Rajdzie mogg uczestniczy¢ zespoty kilkuosobowe zgtoszone przez
Kota (Kluby) Przewodnickie i Oddziaty PTTK, a takze przewodnicy in-
dywidualni.

e Nalezy zabra¢ ze sobg odpowiednie obuwie i odziez uwzgledniajgc
zmienne warunki atmosferyczne. Na czas wedrowki zalecane jest po-
siadanie zapasowej odziezy oraz wyzywienia, a takze apteczki i latarki

e Kazdy uczestnik powinien posiadac¢: dowdd osobisty, legitymacije
przewodnicka oraz legitymacje PTTK z aktualnie optaconymi sktad-
kami. Osoby wyjezdzajace na wycieczke na Stowacje winny posiadaé
okoto 10 Euro na wstepy do zwiedzanych obiektow

VIil. Zgtoszenia uczestnictwa w Rajdzie
Zgtoszenie uczestnictwa w Rajdzie wraz z kopig wptaty nalezy dokonac
poprzez przestanie ,,Karty Zgltoszenia” (w zatgczeniu) w terminie do 10
lipca 2011 r. na adres:

Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze

Oddziat ,,Beskid” w Nowym Saczu

Rynek 9 33-300 Nowy Sacz
z dopiskiem ,,XXIX Przewodnicki Rajd Gorski”

Whptata na konto:

Bank PKO SA Oddz. Nowy Sacz

05 1240 4748 1111 0000 4872 1464

UWAGA: Liczba uczestnikéw jest ograniczona i o przyjeciu do udziatu w
rajdzie bedzie decydowac kolejnosc¢ zgtoszen.




IX. Zakwaterowanie uczestnikow

Uczestnicy Rajdu bedg zakwaterowani na terenie Osrodka Wczaséw Ro-
dzinnych ,ZACISZE” w Wysowe;.

Adres Osrodka:

39-316 Wysowa-Zdroj tel. 18 353 22 21

www.zacisze.wysowa.pl e-mail: biuro@zacisze.wysowa.pl

Biuro i sekretariat Rajdu czynne od dnia 27 sierpnia od godz. 9°° do dnia
31 sierpnia do godz. 12°° na terenie Osrodka.

Dojazd do miejsca zakwaterowania:
Z Krakowa dojazd do Gorlic (stamtad bezposrednie potaczenia do Wyso-

wej) lub do Nowego Sacza (stamtad potaczenia w kierunku Gorlic i prze-
siadka w Ropie na $rodki transportu jadagce z Gorlic do Wysowej).
Wiasnym srodkiem transportu nalezy jechaé¢ do Krakowa i przez Brzesko
— Czchbéw — Nowy Sgcz — Grybéw — Rope do Wysowej lub do Tarnowa i
przez Tuchéw — Ciezkowice — Gorlice — Rope do Wysowej. Mozliwy jest
wariant dojazdu z Tarnowa przez Ciezkowice — Grybéw — Rope i dalej do
Wysowej. Potaczenia z Ropy do Wysowej: www.voyager-transport.pl

X. Koszty uczestnictwa

Optata za udziat w rajdzie wynosi 290 PLN (stownie: dwiescie dzie-
wiecédziesiat ztotych) dla przewodnikéw. oraz 310,00 PLN (stownie:
trzysta dziesie¢ zlotych) dla pozostatych.

Cena ta obejmuje:

e 4 noclegi,

e 4 $niadania,

e 4 obiadokolacje,

e 2 wieczory przewodnickie,
e odznake rajdowg

e materiaty przewodnickie.
Udziat w dodatkowej wycieczce w dniu 31 sierpnia 2011 r. do Krynicy i
Nowego Sacza — 30,00 PLN

Xl. Potwierdzenie uczestnictwa
Potwierdzenie przyjecia do udzialu w Rajdzie zostanie przestane na
wskazany adres w karcie zgtoszenia w terminie do dnia 6 sierpnia 2011 r.

XIl. Przebieg rajdu

Deklarujgc udziat w Rajdzie kazdy uczestnik ma do przejscia dwie trasy
piesze gorskie o $redniej skali trudnosci oraz do wyboru jedng trase auto-
karowa po Ziemi Gorlickiej lub na Stowacje do Hervartova i do Bardiowa.
Wycieczka w dniu 31.08. odbedzie sie przy minimum 30 chetnych oso-
bach.



XIIl. Trasy rajdu
Dla wszystkich tras rajdu w sobote o godzinie 15% w grupach zwiedzanie
Wysowej:

Trasa A — pieszo-autokarowa

Niedziela — 28 sierpnia

Przejscie piesze szlakiem koloru zielonego na Lackowg i dalej szlakiem
koloru zéttego do Ropek, powr6t niebieskim szlakiem do Wysowej — pkt
GOT 30 — okoto 8 godzin

Poniedziatek — 29 sierpnia

Przejscie piesze szlakiem czerwonym ze Zdyni na Rotunde i dalej do Re-
gietowa (zwiedzanie stadniny koni huculskich), a nastepnie przez Kozie
Zebro do Wysowej — pkt GOT 21 — okoto 6 godzin

Wtorek — 30 sierpnia

Wycieczka objazdowa na trasie: Wysowa — Klimkéwka — Grybdw — Stréze
— Gorlice — Krzywa — Przetecz Matastowska — Kwiaton — Uscie Gorlickie —
Wysowa

Trasa B - pieszo-autokarowa

Niedziela — 28 sierpnia

Wwycieczka objazdowa na trasie: Wysowa — Klimkéwka — Szymbark —
Gorlice — Biecz — Binarowa — Krzywa — Przetecz Matastowska — Kwiaton
— Uscie Gorlickie — Wysowa

Poniedziatek — 29 sierpnia

Przejscie piesze szlakiem koloru zielonego na Lackowg i dalej szlakiem
koloru zéttego do Ropek, powr6t niebieskim szlakiem do Wysowej — pkt
GOT 30 — okoto 8 godzin

Wtorek — 30 sierpnia

Przejscie piesze szlakiem czerwonym ze Zdyni na Rotunde i dalej do Re-
gietowa (zwiedzanie stadniny koni huculskich), a nastepnie przez Kozie
Zebro do Wysowej — pkt GOT 21 — okoto 6 godzin

Trasa C - pieszo-autokarowa

Niedziela — 28 sierpnia

Przejscie piesze szlakiem koloru zielonego na Lackowg i dalej szlakiem
koloru zéttego do Ropek, powr6t niebieskim szlakiem do Wysowej — pkt
GOT 30 — okoto 8 godzin



Poniedziatek — 29 sierpnia

Przejscie piesze szlakiem czerwonym ze Zdyni na Rotunde i dalej do Re-
gietowa (zwiedzanie stadniny koni huculskich), dalej przez Kozie Zebro
do Wysowej — pkt GOT 21 — okoto 6 godzin

Wtorek — 30 sierpnia

Woycieczka objazdowa na trasie: Wysowa — Florynka - Tylicz — Przetecz
Tylicka — Hervartéw — Bardiow miasto i Bardiéw uzdrowisko — powr6t tg
sama trasg

Trasa D — autokarowa

Niedziela — 28 sierpnia

Woycieczka objazdowa na trasie: Wysowa — Klimkéwka — Grybow — Stréze
— Gorlice — Biecz — Krzywa — Przetecz Matastowska — Zdynia — Regietow
— Kwiaton — Uscie Gorlickie — Wysowa

Poniedziatek — 29 sierpnia

Wycieczka objazdowa na trasie: Wysowa — Florynka - Tylicz — Przetecz
Tylicka — Hervartéw — Bardidow miasto i Bardiow uzdrowisko — powrét tg
samag trasag

Wtorek — 30 sierpnia
Woycieczka objazdowa na trasie: Wysowa — Grybéw — Nowy Sagcz — Kry-
nica — Kamianna — Florynka — Czarna — Wysowa

Trasa wycieczki fakultatywnej autokarowej

(ptatna dodatkowo 30,00 PLN — na miejscu) - odbedzie sie przy minimum
30 chetnych osobach.

Sroda - 31 sierpnia

Woycieczka objazdowa na trasie: Czarna — Kamianna (Centrum Pszcze-
larstwa) — Berest (dawna cerkiew) — Krynica (zwiedzanie uzdrowiska) —
Nowy Sgcz (zakonczenie wycieczki na dworcu PKP i PKS)

W__ramach wieczorow przewodnickich organizatorzy zapewniaja
mitg rozrywke: koncert zespotu muzycznego temkowskiego, bajanie o
dawnych czasach na terenie Beskidu Niskiego, spotkanie z poetg tem-
kowskim, ogniska integracyjne itd.

XIll UWAGI KONCOWE

e wszyscy uczestnicy nalezacy do PTTK sg ubezpieczeni (aktualna
legitymacja), pozostate osoby ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie i
biorg udziat w rajdzie na witasng odpowiedzialnos¢. Uczestnicy wycie-
czek na Stowacje bedg ubezpieczeni dodatkowo przez organizatora w
zakresie kosztéw leczenia i nastepstw nieszczesliwych wypadkow,



e w przypadku ztych warunkéw atmosferycznych Kierownictwo raj-
du zastrzega sobie prawo zamian w programie,

e za wyzywienie na trasach, zamiast obiadu, uczestnicy otrzymuja
suchy prowiant przy sniadaniu,

¢ istnieje mozliwos¢ zdobywania i ewentualnej weryfikacji odznak
GOT PTTK,

e prawo interpretacji niniejszego regulaminu jest zastrzezone dla
organizatora.

REGULAMIN UCZESTNIKA RAJDU

1. Pamietaj, ze wycieczki gérskie wymagajg dobrej kondycji marszowej;

2. Biorgc udziat w rajdzie uczestnik powinien posiada¢ odpowiedni ekwipunek tury-
styczny:

« dobre (odpowiednie) buty trekkingowe do chodzenia po gorach;

* ubranie przeciwdeszczowe (np. peleryna);

* 0dziez na zmiane, takze cieptg (czapka, rekawiczki, skarpety, polar);

» okulary przeciwstoneczne oraz krem z filirem zabezpieczajgcy przed oparze-
niami stonecznymi;

» wystarczajgcg ilos¢ picia i jedzenia;

* wazny paszport lub dowdd osobisty w przypadku koniecznosci przekroczenia
granicy;

« latarke, mape, kompas;

« telefon komérkowy z numerem stuzb ratowniczych;

» wszystko zapakowane w worki foliowe w solidnym plecaku;

* zapat i dobry humor...

3. Zgtoszenie sie na rajd jest potwierdzeniem dobrego stanu zdrowia uczestnika. W
przypadku statego stosowania jakichkolwiek lekéw prosimy o zabranie ich ze soba;

4. Przewodnik moze nie dopusci¢ do udziatu w pieszej wycieczce gorskiej uczestnika,
ktérego ekwipunek nie bedzie gwarantowat bezpieczenstwa;

5. Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za szkody materialne wyrzgdzone przez
uczestnikéw, a takze za zniszczone w trakcie wycieczki mienie osobiste z przyczyn
niezaleznych od organizatora;

6. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany programu rajdu z przyczyn niezalez-
nych od organizatora, a majacych wptyw na bezpieczenstwo uczestnikéw (np. zata-
manie pogody);

7. Dokonanie optaty za rajd jest potwierdzeniem przyjecia regulaminu do wiadomosci i
zobowigzaniem do jego przestrzegania;

8. Uczestnik, ktéry nie dotrzyma powyzszych warunkéw, ponosi petng odpowiedzial-
nos¢ za wynikte konsekwencje.

Zyczymy mitego pobytu na trasach Rajdu
oraz wielu mitych doznan duchowych.

Kierownictwo Rajdu



KARTA ZGLOSZENIA

1. IMiQ 1 NAZWISKO ..oeiiiiiiiieeie e
2. Numer PESEL ...
3. Telefon kontaktowWy ........oooiiiiiiiiiii e
4. Adres zamieszKania ........ccceeeveiiiiiiiiiiee e
5. Adres e-mailowy ....o.oooiiiiiii i
6. Numer legitymacji PTTK ...
7. ZQtOSZENIE NATIrASE «.euveiii i
8. TrasazastepPCzZa .......coevuiuiiiiiiiii i
9. Zgtoszenie w wyciecze dodatkowej w srode ...................
Zatgczam kopie wptaty ..........oooeiiiiiiiinnnnn. zt

miejscowosc¢, data podpis



